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VORTRAG UND GESPRACH

Dr. Barbara Dietze, Kardiologin, Internistin, Salzburg

Osteoporose
und Wechseljahre

Knochenschwund: Was ist das? Welche Rolle
spielen die Hormone?

Unsere Knochen befinden sich in einem standigen Umbau-
prozess. Mit zunehmendem Alter gerdt dieser Mechanismus
haufig, besonders bei Frauen bedingt durch die hormonelle
Umstellung im Wechsel, aus dem Lot. Die Knochensubs-
tanz verandert sich, nimmt ab und wird damit brichiger.
Durch eine entsprechende Lebensfiihrung kann man diesen
Prozess verhindern oder verlangsamen. In manchen Fallen
ist eine medikamentdse Unterstiitzung notwendig.
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